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In riferimento alle linee guida del MPI la programmazione è strutturata come segue:

“Competenze”, indicano la comprovata capacità di usare conoscenze, abilità e capacità

personali, sociali e/o metodologiche, in situazioni di lavoro o di studio e nello sviluppo

professionale e/o personale; le competenze sono descritte in termini di responsabilità e

autonomia.
“Conoscenze”, indicano il risultato dell’assimilazione di informazioni attraverso

l’apprendimento. Le conoscenze sono l’insieme di fatti, principi, teorie e pratiche, relative a

un settore di studio o di lavoro; le conoscenze sono descritte come teoriche e/o pratiche.
“Abilità”, indicano le capacità di applicare conoscenze e di usare know-how per portare a

termine compiti e risolvere problemi; le abilità sono descritte come cognitive (uso del

pensiero logico, intuitivo e creativo) e pratiche (che implicano l’abilità manuale e l’uso di

metodi, materiali, strumenti).
Ciascuna competenza è indicata con una lettera maiuscola; le conoscenze che a quella competenza concorrono sono indicate da numeri, e le relative abilità da una lettera minuscola, in modo che sia possibile riportarle in modo abbreviato nella programmazione individuale.

	COMPETENZE
	CONOSCENZE
	ABILITA’
	DISCIPLINE INTERESSATE

	A

Essere consapevoli del ruolo dell’operatore e del tecnico dei servizi sociali in ambito lavorativo
	A1

Analisi di situazioni e contesti

A2

Linguaggio rigoroso e specifico

A3

Conoscenze dei metodi, delle strutture e degli strumenti da utilizzare


	Aa 

Interpretare le realtà in base a modelli conosciuti

Ab

Analizzare un ambiente per valutare i rischi e riconoscere il ruolo della tecnologia nella vita quotidiana e nell’economia della società

Ac

Capacità di lavorare in gruppo assumendo un ruolo adeguato e cogliendo gli apporti significativi del lavoro altrui
	PSICOLOGIA

IGIENE E CULT.MEDICA

TECN.AMMINISTRATIVA

SCIENZE MOTORIE

	B

Essere in grado di applicare le conoscenze acquisite in un contesto multidisciplinare

	B1

Concetto di sistema e complessità

B2

Meccanismi di individuazione di gruppi o sistemi in base a criteri comuni

B3

Semplici schemi per presentare correlazioni tra le variabili di un fenomeno

B4

Diagrammi e schemi logici applicati ai fenomeni osservati


	Ba

Osservare, descrivere, analizzare, organizzare e rappresentare dati, concetti e simboli

Bb

Saper utilizzare classificazioni e generalizzazioni

Bc

Individuare relazioni
Bd

 Trasferire le conoscenze da una disciplina all’altra  anche in ambito extra-scolastico
	PSICOLOGIA

IGIENE E CULT.MEDICA

TECN.AMMINISTRATIVA

SCIENZE MOTORIE

	

C

Analizzare le problematiche relative a un caso, dal punto di vista psicologico, sanitario e tecnico-economico
	C1

Metodo di progettazione di un intervento

C2

Sequenza delle operazioni

C3

Modalità e tecniche delle diverse forme operative 
C4

Le diverse fasce d’età e problemi particolari

C5

Le problematiche relative alla terza età
C6
Piani di orientamento e regioni del corpo umano
	Ca

Raccogliere dati attraverso l’osservazione diretta dei fenomeni patologici, sociali, psicologici o attraverso consultazione di testi, manuali e media

Cb

Organizzare i dati raccolti

Cc

Saper riconoscere gli elementi per la risoluzione di un problema attraverso relazioni tra diversi fattori
Cd

Comunicare efficacemente i risultati delle analisi delle problematiche
	PSICOLOGIA

IGIENE E CULT.MEDICA

TECN.AMMINISTRATIVA

SCIENZE MOTORIE

	D
Applicare strumenti adeguati al fine di operare nelle comunità sociali
	D1
Conoscere le funzioni e le finalità delle aziende di credito, di produzione e di erogazione

D2

Conoscere le caratteristiche e le modalità terapeutiche delle patologie a maggior diffusione nelle comunità sociali

D3
Conoscere le principali teorie e scuole terapeutiche di intervento psicologico
	Da
Saper compilare documenti ed effettuare gli opportuni calcoli
	PSICOLOGIA

IGIENE E CULT.MEDICA

TECN.AMMINISTRATIVA



	E

Progettare un intervento mirato per la soluzione di un caso
	E1
Conoscere l’ambiente sociale ed economico soffermandosi sugli elementi che lo caratterizzano 

E2

Conoscenza dell’anatomia di organi e apparati costituenti il corpo umano

E3
Saper definire le patologie in ambito pediatrico e geriatrico 
	Ea
Saper elaborare strategie per la soluzione delle problematiche

Eb
Saper localizzare organi e apparati

Ec
Essere consapevoli dell’ interfunzionalità e dell’interdipendenza degli apparati

Ed
Saper individuare le  patologie a partire dai sintomi manifesti
Ee
Identificare all'interno di una gamma possibile di interventi operativi quelli più adeguati  ad un caso specifico
	PSICOLOGIA

IGIENE E CULT.MEDICA

TECN.AMMINISTRATIVA

	F

 Partecipare alla rilevazione dei bisogni socio-sanitari del territorio attraverso l’interazione con soggetti istituzionali e professionali
	F1
Comprendere il ruolo svolto dai vari tipi di aziende nell’ambiente socio economico evidenziandone la gestione 
F2

Conoscenza dell’andamento biologico dell’accrescimento e individuazione di eventuali patologie
	Fa
Esaminare, interpretare, compilare e utilizzare con proprietà la documentazione sapendola riferire a precise situazioni

Fb

Saper riconoscere le modificazioni patologiche nella senescenza, al fine di individuare i bisogni e le linee guida della relativa assistenza socio-sanitaria
	PSICOLOGIA

IGIENE E CULT.MEDICA

TECN.AMMINISTRATIVA

	G

Intervenire nella gestione dell’impresa socio-sanitaria e nella promozione di reti di servizio per attività di assistenza e di animazione sociale
	G1
Conoscenza approfondita della dinamica aziendale

G2
Conoscenza della funzione finanziaria, economica, degli operatori e gli strumenti del mercato monetario

G3
Conoscenza delle conseguenze di scelte per favorire i processi decisionali 
	Ga
Effettuare scelte coerenti tali da interpretare i bisogni degli utenti

Gb
Marketing e ricerche di mercato per promuovere le reti del servizio
	TECN.AMMINISTRATIVA



	H

Organizzare interventi a sostegno dell’inclusione sociale di persone, comunità e fasce deboli
	H1
Conoscere le finalità, la gestione e gli obbiettivi delle aziende di erogazione 

H2
Descrivere quali sono i fattori che intervengono

nella strutturazione della personalità


	Ha
Classificare le aziende di erogazione. Compilare i bilanci
 Hb
Collegare i vari fattori alle metodologie in ambito operativo
Hc
Saper analizzare la situazione di disagio individuandone le principali problematiche sanitarie
	PSICOLOGIA

IGIENE E CULT.MEDICA

TECN.AMMINISTRATIVA

	I
Individuare soluzioni corrette ai problemi organizzativi, psicologici e igienico-sanitari della vita quotidiana
	I1
Conoscere i vantaggi e gli svantaggi del ricorso alle diverse forme di finanziamento e di investimento
 I2

Conoscere la fisiologia di organi e apparati costituenti il corpo umano
I3

Definire le fasi della riproduzione umana in relazione all’aspetto igienico-sanitario 


	Ia

Applicare metodologie risolutive di calcolo alla soluzione di problemi economici

Ib

Essere in grado di identificare i disturbi del comportamento alimentare e gli squilibri dietetico-nutrizionali


	PSICOLOGIA

IGIENE E CULT.MEDICA

TECN.AMMINISTRATIVA

SCIENZE MOTORIE

	L

Gestire azioni di informazione e di orientamento dell’utente per facilitare l’accessibilità e la fruizione autonoma dei servizi pubblici e privati presenti sul territorio
	L1
Conoscere il sistema informativo e le relazioni con le strutture aziendali 
	La
Applicare metodi e tecniche per presentare le informazioni

Lb

Saper realizzare informazione  attraverso vari sistemi di comunicazione          al fine di diffondere le iniziative di educazione alla salute
	PSICOLOGIA

TECN.AMMINISTRATIVA

	M

Contribuire a promuovere stili di vita rispettosi delle norme igieniche, della corretta alimentazione e della sicurezza, a tutela del diritto alla salute e del benessere delle persone
	M1
Conoscere le fonti del diritto, sulla sicurezza, le competenze degli istituti previdenziali e tutti gli adempimenti periodici e annuali

                    M2

Avere la consapevolezza di come un adeguato stile di vita può prevenire le diverse patologie
M3
 Conoscere le modalità di acquisizione di un corretto stile di vita per il benessere psico-fisico e sociale
M4
Saper indicare le modalità di trasmissione e le misure di profilassi delle patologie infettive
	Ma
Effettuare calcoli relativi ai vari adempimenti

              Mb
Essere in grado di rispettare le norme igienico-sanitarie
Mc
Saper individuare i fattori di rischio e le norme di prevenzione delle patologie studiate

Md

Operare per la salvaguardia della salute attraverso la divulgazione dei principi dell’educazione sanitaria e della prevenzione delle malattie
	PSICOLOGIA

IGIENE E CULT.MEDICA

TECN.AMMINISTRATIVA

SCIENZE MOTORIE

	N

Realizzare azioni, in collaborazione con altre figure professionali, a sostegno e a tutela della persona con disabilità e della sua famiglia, per favorire l’integrazione e migliorare la qualità della vita
	N1
Individuare sistemi aziendali vicini alla realtà degli utenti 

N2
 Conoscere il quadro clinico delle principali disabilità motorie, sensoriali, psichiche e del linguaggio
N3
 Definire i concetti di menomazione, disabilità, handicap, inserimento e integrazione
N4
Conoscere attraverso una metodologia multidisciplinare le problematiche relative ai diversi tipi di disabilità al fine di un migliore inserimento scolastico e favorire un progetto di vita futura
	Na
Raccogliere rapporti che si instaurano tra i sistemi aziendali e l’ambiente esterno
 Nb
Riflettere sulle problematiche psicologiche e sociali connesse alla disabilità
Nc

Abilità e capacità di accogliere la persona diversamente abile attraverso nuovi strumenti di intervento (psicocorporei, ludici, espressivi etc.)
Nd

Saper individuare strategie utili al recupero funzionale e alla riabilitazione dei soggetti con disabilità
	PSICOLOGIA

IGIENE E CULT.MEDICA

TECN.AMMINISTRATIVA

	O

Facilitare la comunicazione tra persone e gruppi, anche di culture e contesti diversi, attraverso linguaggi e sistemi di relazione adeguati
	O1

Conoscere gli elementi della comunicazione umana intesa come scambio interattivo

O2

Conoscere i fattori che favoriscono/ ostacolano la comunicazione
O3
Conoscere e saper decodificare attraverso un approccio transculturale persone  con culture, sistemi e linguaggi diversi
	Oa

Cogliere i messaggi non verbali rispetto a sé e agli altri

Ob

Porre attenzione al contesto

Oc
Saper accogliere empaticamente persone di culture diverse nel rispetto delle diversità e nella prospettiva di arricchimento reciproco
Od
Capacità di studio e analisi del contesto di provenienza nella prospettiva psico-socio-antropologica
Oe
Rapportarsi con gli altri nel rispetto delle diversità
	PSICOLOGIA



	P

Costruire una cultura dell’attività motoria e sportiva mirata al benessere psico-fisico 
	P1

Conoscere e sviluppare

 le capacità condizionali e coordinative 

P2

Apprendere le tecniche fondamentali e le tattiche degli sport praticati 

P3

Comprendere e interiorizzare il concetto di regola

P4
Conoscenza e pratica delle attività sportive 


	Pa

Coordinare azioni efficaci in situazioni complesse

Pb

Interpretare lo sport come mezzo per la difesa della salute, l’espressione della personalità e per la socializzazione

Pc

Acquisire l’abitudine alla collaborazione reciproca

Pd

Saper gestire autonomamente le tecniche ginnico-sportive 

Pe

Acquisire il senso del rispetto degli altri 
	SCIENZE MOTORIE
IGIENE E CULT. MEDICA

	   Q

 Capacità di scelte dirette verso una buona qualità di vita
	Q1

Conoscere il valore della corporeità

Q2

Educazione posturale

Q3

Affinare e consolidare gli schemi motori di base

Q4

Apprendere sane abitudini igieniche alimentari e comportamentali


	Qa

Acquisire il valore del sè corporeo

Qb

Acquisire la presa di coscienza delle proprie capacità 

Qc

Avere cura della propria persona nella dimensione psico-fisica

Qd

Utilizzare adeguatamente     le proprie capacità di base per poter affrontare correttamente un’attività motoria
	SCIENZE MOTORIE


	Modalità di verifica e valutazione

	X( PROVE DI VERIFICA FORMATIVA
X( PROVA DI VERIFICA SOMMATIVA TRAMITE GRIGLIA DI VALUTAZIONE
X( PROVE DI VERIFICA SOMMATIVA CON AUSILIO DI SPECIFICO SOFTWARE

X( VERIFICHE SCRITTE E ORALI IN CLASSE

X( PROVE PRATICHE



	Strumenti di lavoro  

	Libri di testo utilizzati: si fa riferimento ai testi in adozione
Lettura di fonti e quotidiani.

Materiale audiovisivo

Visite culturali

Altro materiale da utilizzare
X( FOTOCOPIE E SCHEDE DELL’INSEGNANTE

X( LIBRI, RIVISTE, CD  E DVD DELLA BIBLIOTECA

X( MATERIALI  REPERITI SU  INTERNET 

X( SOFTWARE APPLICATIVI / LINGUAGGI DI PROGRAMMAZIONE
X( PICCOLI E GRANDI ATTREZZI IN PALESTRA 


	Modalità didattiche


	X( LEZIONE FRONTALE

	X( LABORATORIO DI INFORMATICA/ LEZIONE INTERATTIVA CON L.I.M.

	X( LAVORO IN GRUPPI O A COPPIE (COOPERATIVE LEARNING)

	X( PEER EDUCATION

X( VISITA ALLE AZIENDE O STRUTTURE E/O TIROCINIO
X( VISITA GUIDATA, SPETTACOLO CINEMATOGRAFICO O TEATRALE

	X( attivita’ didattica interdisciplinare

	X( ATTIVITA’ PROGETTATA E REALIZZATA IN COLLABORAZIONE CON SOGGETTI ESTERNI

	X(CORREZIONE IN GRUPPI O A COPPIE

	X( LEZIONI PRATICHE E TEORICHE


	Attività di recupero

	X(  Recupero in itinere in classe e/o in laboratorio 

X( Sportello o corsi di recupero

X( Settimana di sospensione della didattica con recupero in classe             

     e/o laboratorio


Roma,
 30 settembre 2011
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